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冠状病毒（COVID-19）：疫苗
现在有数种疫苗可协助⼈群抵御 COVID-19，更多疫苗正在进⾏研发。许多国家都在开展疫苗
接种计划

该患者教育资料对疫苗作⽤、如何接种、可接种者以及其安全性进⾏了解释

我们⼀直在了解有关疫苗的更多信息。因此，随着更多信息涌现，部分建议可能出现更改

何为 COVID-19 疫苗
COVID-19 病毒于 2020 年在世界范围内出现传播，⽬前仍在持续感染⼈类。数亿计患者遭到
感染，其中数百万⼈遭遇死亡

现在，部分国家科学家已研发出疫苗，帮助预防病毒。例如，在英国，⽬前有 5 种疫苗获批使
⽤

获批疫苗包括

• 辉瑞/BioNTech 疫苗（通常仅称为辉瑞疫苗）
• Moderna 疫苗
• 阿斯利康疫苗
• 杨森疫苗，和
• Novavax 疫苗。

此类疫苗均可针对引起 COVID-19 的病毒提供保护。但这并不意味着它们对每⼀个⼈均能始终
起到作⽤ - 没有完美的疫苗。然⽽，COVID-19 疫苗将对多数⼈有效

这意味着与未接种疫苗相⽐，接种疫苗后，被感染者患病⼏率要⼩得多

各种疫苗作⽤相同，但是它们的作⽤⽅式和提供的保护略有不同

医护⼈员为您提供的疫苗类型可能基于当地疫苗可获取性以及对您的适合性

疫苗如何进⾏接种
您可能会受到邀请，例如通过信件或短讯，在诊所或疫苗接种中⼼进⾏疫苗接种
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疫苗注射于上臂肌⾁。对于多数疫苗，您需进⾏两剂接种，其间相隔数周。医护⼈员将在第⼆
剂超期前通知您。

杨森疫苗为单剂给药。这意味着，对于该疫苗，您⽆需进⾏第⼆剂接种。

如果您进⾏辉瑞疫苗接种，则在返家前，需观察 15 ⾄ 30 分钟。从⽽使医⽣可对您进⾏密切监
测，以防出现任何表明您可能对疫苗成分过敏的副作⽤

如果您在接种疫苗后出现严重过敏反应，可能需接受治疗。通常采⽤注射肾上腺素进⾏处理。

若您熟识需随⾝携带被称为“肾上腺素笔”（若发⽣过敏反应可进⾏⾃我处理）的某过敏患
者，则您对该治疗可能有所认识

何⼈可以接种疫苗
多数成⼈可接种疫苗，但接种规则可能略有不同。许多国家现在已经批准了部分疫苗⽤于⼉童
接种。例如，在英国

• 12 岁及以上者可接种辉瑞疫苗
• 年龄 18 岁及以上⼈群，可以接种 Moderna 、阿斯利康、Novavax 或杨森疫苗

随着我们了解更多，情况可能会发⽣变化。例如，部分国家可能会向年幼的⼉童提供某些疫苗
接种

孕妇或哺乳妇⼥

⽬前，关于孕妇的建议，各国有所不同。例如，世界卫⽣组织（World Health Organization,
WHO）建议，如果认为获益⼤于⻛险，则孕妇应进⾏疫苗接种

但在包括英国在内的部分国家，则强烈⿎励孕妇进⾏疫苗接种

如果您不确定是否应进⾏疫苗接种，可咨询医⽣

关于哺乳的建议，因国家⽽异。这并不意味着哺乳期接种疫苗不安全。其仅说明部分国家在获
取更多信息之前，采取更为谨慎的态度

如果您正在哺乳，需在疫苗接种之前告知医⽣，或执⾏疫苗接种的医疗卫⽣专业⼈⼠。他们应
能为您提供部分相关信息。即使您不愿接种疫苗，您的决定亦应受到尊重

⻘少年和⼉童

⾸先，不建议⼉童接种疫苗。这是因为

• ⼉童呈现重症的可能性远不及成⼈，并且
• 卫⽣主管部⻔希望确保疫苗对⼉童应⽤⾜够安全

⽬前，随着我们了解得越来越多，许多国家也正在为不同年龄组⼉童进⾏疫苗接种

例如，英国和欧盟已批准辉瑞疫苗⽤于 12 ⾄ 15 岁⼉童。在美国，辉瑞疫苗现已获批⽤于⼩于
5 岁的⼉童。
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我何时可以接种疫苗
许多国家⼤多数⼈⽬前均已经接受了第⼀剂疫苗接种

疫苗基于需求紧迫性进⾏提供。这意味着优先接种者通常为

• 最易罹患 COVID-19 者，和
• 感染后最易罹患重症者

例如，部分⾸批接种者可能为

• 养⽼院或疗养院⽣活或⼯作者
• ⼀线医护⼈员，和
• 65 岁以上者

此类⼈群接种后，其他⼈将根据需要逐步给予接种。例如，健康状况严重者通常会在机体健康
者之前进⾏接种

不同国家疫苗接种计划有所不同。例如，在英国，所有成⼈和部分年龄较⼤的⼉童现在都应有
机会进⾏疫苗接种

疫苗加强剂次接种
许多国家⽬前正向某些⼈群提供疫苗加强剂次接种。这是因为随着时间推移，疫苗效果会逐渐
消退

加强剂次顾名思义即：它可以增加或“增强”您对抗病毒的保护⼒，因此，如果被感染，您罹
患重症的可能性将⼤⼤减少

例如，在英国，加强剂次接种⾸先向脆弱群体、⽼年⼈，以及医务⼯作者提供。但⽬前已向
18 岁以上所有⼈⼠提供加强剂次接种

英国的加强剂次为单剂辉瑞或 Moderna 疫苗。在您最后⼀剂原疫苗接种后⾄少 3 个⽉内，都
可能⽆法进⾏加强剂次接种

如果您定居于英国，NHS 可能会在您应接种加强剂次时，与您取得联系。或者，您亦可以在未
获邀请的情况下在线预约加强剂次接种。根据您的住所，您亦可以赴临时接种点进⾏加强剂次
接种

是否有⼈不应接种疫苗
⽬前不建议某些⼈群进⾏疫苗接种。这并不意味着对他们⽽⾔疫苗不安全。仅意味着我们对新
疫苗的了解尚不具备⾜够的把握

特定物质过敏者
少数⼈在接种辉瑞版疫苗后出现过敏反应

您应该

• 如果对疫苗任何成分过敏，则勿进⾏接种
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• 药物注射之前，应将您过敏史告知疫苗接种医护⼈员。她（他）将对此类问题进⾏分析

⻝物过敏应该不是问题。如果您对⻝物过敏，则仍可接种疫苗

如果您对第⼀剂疫苗出现过敏反应，则不应再接种第⼆剂疫苗

免疫系统较弱者
部分内科疾病和药物治疗可引发机体免疫系统削弱。这意味着感染可能更为严重

COVID-19 疫苗不含任何活性⽣物体，因此被认为对免疫系统孱弱者（医⽣将其称为免疫功能
低下）较为安全。

但是，如果出于任何原因导致您免疫系统削弱，则在药物注射前，应告知疫苗接种医护⼈员

疫苗安全性如何
COVID-19 疫苗被认为安全。但是，如同所有疫苗和所有药物，它们可能对某些患者形成副作
⽤。副作⽤通常较为轻微。最常⻅者包括

• 注射部位⼿臂疼痛、充⾎、肿胀或淤⻘。其可能持续数⽇
• 劳累
• 头痛
• 发热
• 恶⼼，和
• 关节或肌⾁疼痛

此类副作⽤与轻度流感些许类似，可使您感觉较为不适。但它们不应持续超过数⽇

您可以做⼀些简单的事情，帮助您缓解副作⽤

• 如果注射部位附近臂部疼痛，应继续使⽤该⼿臂，并对其多加活动，以免肌⾁僵硬。您亦
可尝试服⽤⾮处⽅⽌痛药，例如对⼄酰氨基酚或布洛芬

• 如果出现发热，可⼤量饮⽔，酌情休息、减少⾐着，以利于散热

如果出现严重副作⽤，或者如果您在疫苗接种后出现⽆法很快消退的问题，应⽴即告知医⽣或
其他医护⼈员

⾎栓
你可能已听说阿斯利康和杨森疫苗与少数患者⾎栓具有相关性。随着研究深⼊，信息将不断出
现变化。但迄今为⽌的研究表明：

• 每 100 万阿斯利康疫苗接种者中，约有 12 ⼈发⽣此类⾎栓
• 每 100 万阿斯利康疫苗接种者中，有 1 ⼈死于此类⾎栓
• 杨森疫苗的⾎栓副作⽤似乎较为不常⻅，较易出现于 18 ⾄ 59 岁⼥性

⾎栓可因诸多不同原因形成。因此，虽然疫苗具有导致⾎栓可能，但我们并不确定，正在进⾏
更多研究，试图找出答案
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与此同时，接种建议可能会因您所处地区不同⽽发⽣变化。例如，在英国，仍然建议进⾏疫苗
接种，因为与保护⼈群免受病毒感染的获益相⽐，⾎栓⻛险⾮常⼩

⾎栓似乎在年轻⼈中更为常⻅。因此，应尽可能给予年轻⼈除阿斯利康疫苗之外的疫苗。这可
能取决于您所处地区

例如，在英国，有计划为 39 岁及以下⼈群接种除阿斯利康疫苗之外的疫苗，前提在于：

• 有另⼀种疫苗可供使⽤，以及
• 不会导致免疫接种重⼤延迟

阿斯利康疫苗亦不推荐⽤于所谓⽑细⾎管渗漏综合征患者。

接种疫苗后
进⾏疫苗接种可能⽆法防⽌您感染病毒。但它可减少您罹患 COVID-19 重症的⼏率

但是疫苗需要时间⽅能发挥作⽤。因此，第⼀次疫苗接种后两周内，您可能尚未得到保护。对
于分两剂接种的疫苗，完成全部接种后，⽅能得到最佳防护

此外，已接种疫苗者仍然可以将病毒传播⾄他⼈。因此，继续实施有助于您和他⼈安全的措施
⼗分重要。其意味着

• 佩戴⾯罩
• 勤洗⼿，并仔细洗⼿，和
• 施⾏社交疏离举措

有关 COVID-19 更多信息（包括预防和治疗），参阅患者教育信息 COVID-19（冠状病毒。

患者信息来⾃ BMJ Best Practice 临床实践 ，本内容据此⽽来并将定期更新。BMJ Best Practice 临床实践最新内容可参阅 
bestpractice.bmj.com  该信息仅供医疗卫⽣专业⼈⼠使⽤。其不能替代医学建议。强烈建议您对该资料所有解读进⾏独⽴验
证，若有医疗需求，请探访医⽣就诊。
   
请参阅 BMJ 完整使⽤条款：  bmj.com/company/legal-information 。 BMJ 不作出任何明⽰性或暗⽰性陈述、要件、保证
或担保本材料准确、完整、最新或适合所有特定⽬的。
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