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肺炎：可能询问医⽣的问题
被诊断为肺炎后，您可能希望向医⽣提出⼀些问题，以进⼀步了解您的病情

下⾯这些问题可供参考

• 有哪些治疗⽅法可以缓解我的症状
• 我需要使⽤抗⽣素吗
• 我需要住院吗
• 我会把肺炎传染给家⼈和朋友吗
• 我的饮⻝应如何调整
• 我什么时候可以出⻔/可以上班或上学
• 咳嗽会持续多久
• 我需要多久才会恢复如常
• 我需要进⾏胸部 X 线检查来确认肺炎是否消失吗？如果需要，应该什么时候进⾏检查
• 我如何判断肺炎是否恶化？如果出现恶化，我应如何判断什么时候应该进⾏复诊或者寻求

紧急治疗
• 有没有特定原因导致我罹患肺炎？我的免疫系统功能正常么
• 我怎样才能避免肺炎复发
• 我是否应该接种肺炎疫苗和流感疫苗

患者信息来⾃ BMJ Best Practice 临床实践 ，本内容据此⽽来并将定期更新。BMJ Best Practice 临床实践最新内容可参阅 
bestpractice.bmj.com  该信息仅供医疗卫⽣专业⼈⼠使⽤。其不能替代医学建议。强烈建议您对该资料所有解读进⾏独⽴验
证，若有医疗需求，请探访医⽣就诊。
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