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Insuficiéncia cardiaca

A insuficiéncia cardiaca € uma doenca grave da qual pode ser assustador

ouvir falar. Mas isso nao significa que seu coracao esta prestes a parar de
funcionar. Existem tratamentos que podem ajudar e as pessoas podem viver com
insuficiéncia cardiaca por muitos anos.

O que é insuficiéncia cardiaca?

Insuficiéncia cardiaca significa que seu coracao nao esta se enchendo de sangue
adequadamente ou nao esta bombeando sangue pelo corpo tdo bem quanto deveria. Isso
geralmente acontece porque seu coracao foi danificado por outra condicado médica. Por
exemplo, um ataque cardiaco pode causar danos ao coragao e causar insuficiéncia cardiaca.
Outros motivos podem ser hipertensao arterial, problemas nas véalvulas do coracao ou
diabetes.

Existem dois tipos principais de insuficiéncia cardiaca.

* Alinsuficiéncia cardiaca com fracao de ejecao preservada as vezes € conhecida
como insuficiéncia cardiaca “diastélica”. E quando seu coragao esta muito rigido ou
rigido e ndo consegue se encher de sangue adequadamente.

« Alinsuficiéncia cardiaca com fracao de ejecao reduzida as vezes é conhecida como
insuficiéncia cardiaca “sistélica”. E quando seu coracao esta fraco demais para bombear
sangue pelo corpo da maneira que deveria.

Quais sao os sintomas?

Um dos principais sintomas da insuficiéncia cardiaca é a falta de ar. E normal ficar sem
folego apds o exercicio, mas se vocé tiver insuficiéncia cardiaca, podera ficar sem félego
fazendo coisas do dia a dia.

Vocé pode achar especialmente dificil respirar quando esta deitado. Muitas pessoas com
insuficiéncia cardiaca se apoiam com travesseiros a noite para ajudar com isso.

A insuficiéncia cardiaca também pode fazer vocé se sentir fraco e cansado. Isso ocorre
porque seu coragao ndo consegue bombear sangue suficiente para os musculos para
fornecer a energia de que precisam.
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A insuficiéncia cardiaca também faz com que seu corpo retenha muita agua. As vezes, essa
agua extra pode vazar para os pulmdes e fazer vocé tossir catarro rosado e espumoso. Vocé
pode descobrir que a agua extra também deixa seus pés, pernas e tornozelos inchados e
inchados.

Seu médico precisara examina-lo cuidadosamente e fazer alguns testes antes de poder
dizer com certeza que vocé tem insuficiéncia cardiaca. Normalmente, isso envolve exames
de sangue, radiografia de torax e exames especificos que analisardo o funcionamento do
coracao.

Quais tratamentos funcionam?

Existem varios tratamentos que podem ajudar se vocé tiver insuficiéncia cardiaca. Esses
medicamentos visam:

* Mantenha seus sintomas sob controle

+ Impeca que sua condi¢ao piore

* Melhore a saude do seu coragéo

* Reduza o risco de ir ao hospital e

*  Ajude vocé a viver mais.

Uma das principais razdes pelas quais as pessoas com insuficiéncia cardiaca acabam no

hospital € porque elas param de tomar seus remédios. Mesmo que vocé ndo goste de toma-
los, ndo pare de toma-los sem falar com seu médico.

Comer de forma saudavel e fazer exercicios também podem ajudar se vocé tiver insuficiéncia
cardiaca. Converse com seu médico para obter mais conselhos sobre como comecar. Vocé
também pode ler nosso folheto Insuficiéncia cardiaca: como posso me ajudar? para obter
conselhos sobre autocuidado.

Medicamentos comuns para insuficiéncia cardiaca

Vocé provavelmente precisara tomar varios medicamentos juntos. Os medicamentos que
vocé toma dependerdo do tipo de insuficiéncia cardiaca que vocé tem.

« Osdiuréticos ajudam seu corpo a se livrar da agua extra. Isso reduz a quantidade de
liquido nas veias e artérias, o que ajuda a baixar a pressao arterial. Pode ser necessario
toma-los por um tempo para ajuda-lo a se sentir menos sem félego e reduzir o inchago
nos pés e nas pernas.

« Os antagonistas da aldosterona sao um tipo de diurético que também protege o
coracao de um horménio que pode piorar a insuficiéncia cardiaca.

« Osinibidores da ECA, sacubitril/valsartan e antagonistas do receptor da
angiotensina ll ampliam os vasos sanguineos o que alivia parte da tensdo do
coragao.

+ Os betabloqueadores funcionam diminuindo a velocidade do coracgdo para que ele
néo precise de tanto oxigénio.
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+ Osinibidores do co-transportador de sddio e glicose 2 (SGLT2) sao geralmente
usados no tratamento do diabetes, mas também podem ajudar pacientes com
insuficiéncia cardiaca. Pesquisas mostraram que eles tém alguns beneficios, incluindo a
reducdo do risco de ir ao hospital por causa da insuficiéncia cardiaca.

Todos os medicamentos podem ter efeitos colaterais. Dependendo dos medicamentos
prescritos pelo médico, vocé pode sentir tosse, tontura, cansago ou nausea. Converse com
seu médico se tiver sintomas que vocé acha que sao causados por seus tratamentos. Vocé
pode mudar para um tipo ou dose diferente.

Outros tratamentos

Se vocé estiver tomando seu tratamento e ainda tiver sintomas, consulte seu médico. Eles
podem sugerir que vocé experimente medicamentos diferentes.

A cirurgia também pode ser usada para tratar a insuficiéncia cardiaca em alguns casos. Se
0S vasos sanguineos do seu coragao estiverem bloqueados ou danificados, a cirurgia pode
ajudar a repara-los. A cirurgia também pode ajudar se a insuficiéncia cardiaca for causada
por problemas nas valvulas cardiacas.

Para alguns pacientes, um dispositivo implantavel pode ser recomendado. Se seu
coracao nao bater na velocidade certa, ou se as diferentes partes do seu coracédo nao
baterem juntas, seu médico pode sugerir a insercao de um marcapasso no peito

Ou vocé também pode ter um dispositivo inserido que pode fazer seu coragdo comecar de
novo se parar de bater. Isso é chamado de desfibrilador. As vezes, os desfibriladores s&o
combinados com marcapassos.

Se vocé tiver insuficiéncia cardiaca grave, vocé pode ser considerado para um dispositivo
de assisténcia ventricular esquerda ou um transplante cardiaco. Um dispositivo de
assisténcia ventricular esquerda ajuda o lado esquerdo do coragdo a bombear o sangue
adequadamente. Seu médico Ihe dara mais informacdes sobre isso se vocé chegar a esse
estagio.

O que vai acontecer comigo?

Ouvir que vocé tem uma doenca grave pode ser um grande choque. Vocé pode estar se
perguntando como a insuficiéncia cardiaca afetara seu futuro ou temer que isso encurte sua
vida.

E dificil dizer exatamente o que acontecera com vocé. A insuficiéncia cardiaca é uma doenca
complicada e afeta as pessoas de forma diferente. Mas muitas pessoas com insuficiéncia
cardiaca sao tratadas com sucesso e vivem por muitos anos.

Se a insuficiéncia cardiaca piorar por algum tempo, talvez seja necessario ir ao hospital para
tratamento e ser tratado. Vocé também pode precisar de tratamentos extras neste momento.

E provavel que vocé se saia melhor se tentar se manter saudavel e tomar seus
medicamentos. Converse com seu médico sobre como manter um estilo de vida saudavel.
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Vocé também pode ler nosso folheto Insuficiéncia cardiaca: como posso me ajudar? para
obter conselhos sobre autocuidado.

Em casos de insuficiéncia cardiaca grave, seu tratamento pode deixar de ajudar. Se vocé
chegar a esse estagio, seu médico podera falar com vocé sobre cuidados paliativos. Esse
€ um cuidado que deixa vocé o mais confortavel possivel quando vocé tem uma condicéo
que nao pode mais ser tratada.

Onde obter mais ajuda e suporte

A insuficiéncia cardiaca é uma doenga grave e é importante obter toda a ajuda e apoio
disponiveis. Muitas pessoas acham util conversar com outras pessoas com insuficiéncia
cardiaca. Vocé pode perguntar ao seu médico sobre grupos de apoio em sua area. Por
exemplo, no Reino Unido, a British Heart Foundation (bhf.org.uk) mantém uma lista de todos
0s grupos de apoio cardiaco na Inglaterra e no Pais de Gales. Vocé também pode pesquisar
on-line para obter mais informagoes.
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