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Meningite bacteriana em adultos

A meningite bacteriana é uma infeccao potencialmente fatal que ocorre quando bactérias
infectam os tecidos que envolvem o cérebro e a medula espinhal.

A maioria dos paises desenvolvidos tem programas de vacinacao para ajudar a prevenir a
meningite. Mas ela ainda pode acontecer, especialmente nas pessoas idosas e naquelas que
vivem em condicdes de superlotacao.

O que é a meningite bacteriana?
A meningite bacteriana é uma emergéncia médica.

A meningite é uma inflamacgao (inchago) das membranas que envolvem e ajudam a proteger
o0 cérebro e a medula espinhal. Essas membranas sdo chamadas de meninges.

A meningite também pode ser causada por virus e fungos. Mas esses tipos costumam ser
menos graves.

A meningite bacteriana ocorre quando as bactérias infectam as meninges, fazendo com que
figuem inchadas. Isso exerce pressao sobre o cérebro, o que pode causar danos cerebrais
graves e, as vezes, morte.

Mesmo nas pessoas que sobrevivem, pode haver complicacées em longo prazo,
incluindo:

*  perda auditiva

* convulsdes (ataques epilépticos)

*  problemas de memoria e

+ dificuldades emocionais, comportamentais e de aprendizagem.

Muitos paises vacinam rotineiramente as criangas contra varias infecgées que podem
causar meningite. Por exemplo, no Reino Unido, as criangas sao vacinadas contra:

* meningites dos tipos A,B,C,We Y

*  pneumonia
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*  Hib (Haemophilus influenzae tipo B) e
«  MMR (sarampo, caxumba e rubéola).
Esta informacao abrange a meningite bacteriana em adultos. Os adultos podem contrair

esse tipo de infec¢do bacteriana de diversas maneiras. Por exemplo, as infec¢des dos
ouvidos e dos seios nasais podem levar a uma meningite.

Nos paises desenvolvidos, os adultos afetados pela meningite bacteriana tendem a ser mais
idosos. Isso ocorre porque a imunidade diminui com a idade.

Assim como muitas doencas infecciosas, a meningite se espalha mais facilmente em
condicbes de vida com aglomeragao de pessoas.

Pessoas com determinados problemas medicos também sdo mais propensas a serem
afetadas. Por exemplo, aqueles com anemia falciforme ou HIV tém maior probabilidade
de desenvolver meningite bacteriana.

Quais sao os sintomas?

Se vocé acha que vocé ou outra pessoa apresenta sintomas de meningite, procure ajuda
médica imediatamente.

A meningite pode se desenvolver muito rapidamente, mas geralmente pode ser tratada com
SuUCesSS0 se VOocé procurar ajuda rapidamente.

Os sintomas mais comuns de meningite séo:

» dor de cabeca

e pescoco rigido

+ uma febre

*  vOmitos

«  estar sensivel a luzes intensas, e

+ estar confuso e sonolento. nas pessoas idosas, esse pode ser o0 Unico sintoma
inicialmente.

Algumas pessoas também tém uma irritacao na pele que nao desaparece quando

se coloca um vidro em cima. Essa erupcao cutdnea € possivelmente o sintoma mais
conhecido da meningite, mas na verdade nao é o mais comum. O simples fato de alguém
nao apresentar erupcdes cutaneas nao significa que nao tenha meningite.

Se vocé for atendido por um médico que suspeitar que vocé possa ter meningite, ele
provavelmente vai querer fazer um exame de sangue € uma puncao lombar, ou 'tirar
liquido da espinha'.

A puncéao lombar consiste na utilizacdo de uma agulha para retirar uma pequena quantidade
de liquido proximo a coluna vertebral. Ele pode ser examinado quanto a presenca de
bactérias.
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Seu médico também pode sugerir uma tomografia do seu cranio e do seu cérebro.

Quais tratamentos estao disponiveis?

Se vocé tiver meningite bacteriana, precisara ser tratado em um hospital. Existem dois
tratamentos principais.

* Os antibioticos combatem a infeccao bacteriana. Eles provavelmente serao
administrados por infusédo intravenosa (injecao na veia).

* Anti-inflamatérios potentes chamados corticosteroides ajudam a reduzir o inchaco das
meninges. Isso ajuda a aliviar a pressdo no cérebro e na medula espinhal.

Vocé também podera receber liquidos na veia para se manter devidamente hidratado.
Tratamento para seus contatos proximos

Se vocé mora com outras pessoas, seu médico pode recomendar que elas tomem um ciclo
de antibiéticos em comprimidos, por precaugao, caso elas tenham sido infectadas pela
bactéria que causou sua meningite.

Se vocé mora com criangas pequenas, seu meédico precisara verificar se elas estdo com a
vacinacao em dia contra infeccdes que possam causar meningite.

Apds o seu tratamento

A meningite pode causar problemas de longo prazo em algumas pessoas. Se voceé tiver
recebido tratamento para meningite, seu médico ira avalia-lo cuidadosamente para identificar
quaisquer problemas antes de vocé poder ir para casa.

Se houver sinais de problemas de longo prazo, seu médico desejara comecar a planejar
qualquer tratamento futuro que vocé puder precisar o quanto antes possivel.

Ter meningite e precisar de um tratamento de emergéncia para ela pode ser uma experiéncia
traumatica. Portanto, seu médico desejara avaliar a sua saude mental e verificar se vocé
precisa de mais algum tratamento ou ajuda.

O que esperar no futuro

A maioria das pessoas se recupera bem, mas cerca de 20 em cada 100 pessoas com
meningite bacteriana ndo sobrevivem.

As pessoas tém maior probabilidade de se recuperar bem se receberem tratamento
rapidamente. Mas mesmo com um bom tratamento, algumas pessoas tém complicacoes de
longo prazo. Por exemplo:

+ aproximadamente 30 em cada 100 pessoas apresentam algum grau de perda auditiva.

+ algumas pessoas tém convulsdes (ataques epilépticos) apds terem meningite. Se vocé
tiver convulsdes, precisara tomar medicamentos em longo prazo para ajudar a preveni-
las.

© BMJ Publishing Group Limited 2026. Todos os direitos reservados.



Meningite bacteriana em adultos

+ cerca de um terco das pessoas tem algum tipo de comprometimento cognitivo. Isso
pode significar problemas de meméria, na capacidade de aprendizado, nas emog¢des ou
no comportamento.

Se vocé tiver problemas cognitivos, seu médico deve discutir com vocé os tipos de
tratamento que podem ajudar.

Mas pode levar algum tempo para que vocé ou seus entes queridos percebam esses
problemas. Se vocé notar algum problema cognitivo em qualquer momento apés ter tido
meningite, converse com seu médico sobre como obter ajuda.

Certos fatores podem afetar a eficacia da recuperacéo. Por exemplo, vocé tera menor
probabilidade de se recuperar completamente se:

« foridoso

« tiver problemas de saude de longo prazo ou uma saude geral debilitada, ou

«  tiver apresentado sintomas muito graves.

Se vocé estiver se recuperando de uma meningite ou lidando com seus efeitos de longo
prazo, pode ser Util procurar a ajuda de uma instituicao especializada.

Por exemplo, no Reino Unido o site meningitisnow.org fornece informacdes e apoio para as
pessoas que estiverem lidando com uma meningite.
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