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Vacina pneumococica em bebés e
criancas

Esta vacina foi projetada para proteger contra a infecgdo por um tipo de bactéria chamada
Streptococcus pneumoniae.

Como o nome sugere, essa infeccdo pode causar pneumonia. Mas também causa outras
infeccdes graves e as vezes fatais, incluindo meningite e sepse.

O que sao infeccoes pneumocécicas?

As infecgbes pneumococicas sdo causadas por um tipo de bactéria chamada Streptococcus
pneumoniae. A infeccdo mais comum que causa € um tipo de pneumonia chamada
pneumonia pneumocdcica.

Pessoas de qualquer idade podem contrair pneumonia. A pneumonia grave pode causar a
morte. Na maioria das pessoas, a pneumonia causa os sintomas de uma infecg¢ao toracica
grave, cComo:

+ febre

+ tosse

+ dorno peito e

*  problemas respiratorios.

As infecgdes pneumocdcicas também podem causar outras doengas graves, incluindo
meningite e sepse.

A meningite é inflamacao (inchacgo) dos tecidos que protegem o cérebro e a medula
espinhal. Esses tecidos sdo chamados de meninges.

Esse tipo de infeccdo nem sempre é causado por bactérias. A meningite também pode
ser causada pela infeccao por um virus ou, raramente, por um fungo. Mas esses tipos de
infecg@o geralmente s&o menos graves.

As vezes, a meningite pode ser fatal. E as pessoas que se recuperam geralmente sdo
afetadas pelo resto de suas vidas. Os problemas de longo prazo causados pela meningite
podem incluir:
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* danos cerebrais graves

*  problemas de audi¢do ou visao

* epilepsia

*  problemas com memoria e concentragao
*  problemas com movimento e equilibrio, e
*  precisando ter membros amputados.

Sepse é quando o corpo tem uma reacao extrema a uma infec¢do. Pode ser fatal se nao for
tratada rapidamente.

Quem precisa da vacina pneumococica?

Em muitos paises, a vacina pneumocadcica € oferecida pela primeira vez as pessoas quando
bebés. Por exemplo, no Reino Unido, os bebés recebem duas doses da vacina. O primeiro
€ administrado as 12 semanas e o segundo aos 12 meses de idade.

Mas a vacina pode beneficiar outras pessoas de diferentes idades. Que inclui:

* pessoas com problemas cardiacos, renais ou hepaticos graves
* pessoas com diabetes e
*  pessoas com mais de 65 anos.

A vacina administrada aos bebés é ligeiramente diferente da administrada a criancas mais
velhas e adultos.

Isso ocorre porque as vacinas que oferecem a melhor protecao para bebés geralmente
nao funcionam bem para outras pessoas. Portanto, algumas vacinas sao “ajustadas” para
oferecer a melhor protecao para determinadas faixas etarias.

Para obter mais informacdes sobre vacinacdo em criangas mais velhas e adultos, consulte
nosso folheto Pneumonia: preciso de umavacina?

Existe alguém que nao deveria tomar a vacina?

Vocé deve informar seu médico se seu bebé teve uma reacao alérgica a qualquer outra
vacina. Se for esse o caso, seu bebé pode ndo conseguir tomar a vacina.

Vocé também deve informar seu médico sobre qualquer alergia que seu bebé tenha.

Se seu bebé estiver com febre no dia da consulta de vacinacao, vocé provavelmente sera
aconselhado a adiar a vacinagéao e marcar outra consulta quando ele se sentir melhor.

E seguro?

Como todas as vacinas, a vacina pneumocdcica pode causar efeitos colaterais em alguns
bebés.

O mais grave é uma reacao alérgica grave. Isso € extremamente raro, e a equipe médica
que administra a vacina tera sido treinada para lidar com isso.
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Outro efeito colateral grave, mas raro, é a febre alta que pode causar convulsoes (ataques).
Outros efeitos colaterais geralmente séo leves e de curta duragéo. Eles incluem:

* uma febre leve

* um apetite reduzido

* seu bebé ficar irritado por um tempo apds a vacinagéao

+ vermelhiddo e inchago no local da injecdo (chamado local da injegéo)

*  seu bebé estd com mais sono do que o normal ou com distarbios do sono.

Como a vacinacao é administrada?

A vacina é administrada como uma injecédo na parte superior do braco ou na coxa.

Quao bem a vacina funciona?

Como a maioria das vacinas, a vacina pneumocécica nao é 100% eficaz em todos, o tempo
todo. Isso significa que algumas criangas vacinadas ainda podem contrair uma infeccao
pneumocacica.

Mas em paises com bons programas de vacinagao, isso ajudou a reduzir enormemente o
namero dessas infecgdes graves e potencialmente fatais. Por exemplo, a meningite agora é
extremamente rara em paises desenvolvidos.
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