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Pneumonia

A pneumonia é uma infeccdo nos pulmoes. Ele pode ser séria, e por isso é
importante receber tratamento rapidamente.

Essas informacoes explicam o que é pheumonia, os sintomas a serem observados
e como ela é tratada.

O que é pneumonia?

A pneumonia € uma infecgdo que causa inflamagao (inchago) nos pulmdes. E causada
por virus, bactérias ou fungos. Partes dos pulmdes podem entdo se encher de liquido,
dificultando a respiragéo.

Quais sao os sintomas da pneumonia?

A pneumonia € uma doenca grave que pode fazer vocé se sentir muito mal. Os sintomas
mais comuns incluem:

+ Tosse

»  Febre ou calafrios

+ Dispneia

+ Cansaco

* perda de apetite.

Algumas pessoas sentem dor toracica ao inspirar ou expirar. ISso ocorre porque a

pneumonia pode causar inflamacédo nas camadas de tecido ao redor dos pulmdes, o que
dificulta 0 movimento suave dos pulmdes durante a respiracéo. Isso € chamado de pleurisia.

Ter pneumonia as vezes pode dificultar a inalagdo de oxigénio suficiente. Isso é muito
perigoso. Vocé deve obter ajuda médica de emergéncia se:

*  Obtenha um tom azulado nos labios ou na pele sob as unhas
«  Sinta-se confuso ou outra pessoa percebera que vocé esta confuso.

Seu médico pode sugerir uma radiografia de torax para verificar se vocé tem pneumonia.
Vocé também pode fazer um exame de sangue.
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Quais sao as opcoes de tratamento para pneumonia?

Se vocé tem pneumonia causada por bactérias, precisara de tratamento com antibiéticos o
mais rapido possivel. Os antibidticos sdo medicamentos que matam bactérias. As bactérias
S&0 a causa mais comum de pneumonia.

Se sua pneumonia nédo for grave, vocé provavelmente tomara antibiéticos em casa na forma
de comprimidos. Seu médico deve entrar em contato com vocé apés alguns dias para ver
se os antibiéticos estao funcionando. Se vocé nao comecar a se sentir melhor dentro de 3
dias apds o inicio dos antibibticos, informe o seu médico. Vocé pode precisar tentar um tipo
diferente de antibidtico.

E muito importante que vocé termine todo o ciclo de antibiéticos, mesmo que comece a

se sentir melhor. Se vocé nao terminar os comprimidos, algumas bactérias podem néo ser
mortas. Elas podem comecar a crescer em seus pulmdes novamente e sua pneumonia pode
voltar e ser mais dificil de tratar.

Os antibiéticos podem ter efeitos colaterais. Os mais comuns sdo nauseas (vémitos) ou
diarreia. Algumas pessoas tém erupcoes cutaneas, o que pode sugerir uma reacao alérgica
leve. Converse com seu médico se tiver uma erupcao cutdnea ou qualquer outro efeito
colateral. Se vocé é alérgico a algum antibiético, como a penicilina, também deve informar
seu médico.

Os antibidticos ndo funcionardo se a sua pneumonia for causada por um virus. A pneumonia
viral geralmente desaparece sozinha. Mas vocé pode precisar de antibibticos se tiver uma
infeccdo bacteriana ao mesmo tempo que uma infeccéao viral.

Eu precisarei ir ao hospital?

A maioria das pessoas com pneumonia se recupera em casa. Mas algumas pessoas
precisam ser tratadas no hospital. Por exemplo, seu médico pode pensar que vocé precisa
de tratamento hospitalar se for mais velho, se tiver outras condicoes médicas ou se tiver um
caso mais grave de pneumonia.

Se vocé for ao hospital, recebera antibiéticos por gotejamento. Vocé também recebera
liquidos pelo gotejamento se estiver desidratado ou com muita vontade de beber. Vocé
também tera sua temperatura e respiragao verificadas regularmente.

Se vocé tem pneumonia grave, vocé também pode receber medicamentos chamados
corticosterdides (vocé pode ter ouvido esses chamados esteréides). Isso ajuda a reduzir o
inchago nos pulmdes.

Como cuidar-se

A pneumonia precisa ser levada a sério, mesmo se vocé for jovem e estiver em forma. E
importante cuidar bem de si mesmo para ajudar na recuperac¢ao. Aqui estao algumas coisas
simples que vocé pode fazer:

* Repouse bastante. Vocé pode comecar a fazer mais quando se sentir melhor, mas néao
se esforce. Nao faga nada que vocé nao se sinta bem o suficiente para fazer.
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+ Tome um analgésico de venda livre, como paracetamol ou ibuprofeno, se estiver com
dor ou febre. Certifiqgue-se de toma-los de acordo com as instru¢gées da embalagem.
Tomar muito pode ser perigoso.

+  Beba muito liquido para n&o ficar desidratado.

+ Pare de fumar, se vocé é fumante, agora é uma boa hora para desistir. O tabagismo
danifica seus pulmdes e aumenta a probabilidade de contrair pneumonia novamente.
Seu médico pode ajuda-lo com maneiras para abandonar o habito de fumar.

O que acontece a seguir?

A pneumonia é grave, e algumas vezes pode ser de risco de vida. a maioria das pessoas se
recupera totalmente com o tratamento correto.

Se sua pneumonia for causada por bactérias, os antibiéticos provavelmente eliminarao a
infeccdo. Antibiéticos ndo funcionam para pneumonia viral, mas isso geralmente melhora por
si 0.

O tempo de recuperacao depende de fatores como sua idade, saude geral e se vocé precisa
ser tratado no hospital. Pessoas mais jovens sem quaisquer condi¢des subjacentes tendem
a se recuperar mais rapidamente. Se vocé for mais velho ou tiver outra condigdo que afete
sua saude, isso pode levar mais tempo.

Se os sintomas demorarem um pouco para serem resolvidos, seu médico pode recomendar
outra radiografia de térax para garantir que a pneumonia tenha desaparecido.
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