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Sindrome do ovario policistico:
perguntas a fazer ao seu médico

Se vocé tem sindrome do ovario policistico (SOP), convém conversar com seu
médico para saber mais. Aqui estao algumas perguntas que vocé pode querer
fazer:

*  Preciso consultar um especialista?

+ O que pode ser feito com meus sintomas, como pelos e manchas indesejadas (acne)?
* O que pode ser feito para tornar meus periodos mais regulares?

»  Perder peso ajudaria com meus sintomas?

*  Que ajuda e conselhos vocé pode me dar para perder peso? Posso ver um
nutricionista?

+ Se meus sintomas nao estdo me incomodando, preciso mesmo de tratamento para a
SOP?

+  Tenho uma chance maior de ter outros problemas de saude por causa da SOP? Devo
fazer o teste de diabetes?

«  Como a SOP afetara minhas chances de ter um bebé?

+  Se eu quiser engravidar, devo fazer um tratamento de fertilidade imediatamente ou devo
tentar engravidar naturalmente primeiro?

O que posso fazer para melhorar minhas chances de engravidar naturalmente?
+  Se eu fizer tratamento de fertilidade, quais tratamentos estdo disponiveis?
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