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EPOC: preguntas para formularle al
medico

Estas son algunas cosas sobre las que puede querer hablar con su médico si
tiene (o cree que puede tener) enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC).
+ Como se puede saber si tengo EPOC?

*  Qué significan los resultados de mi prueba?

*  Qué tratamiento debo recibir?

+  Como me ayudaran los tratamientos?

« Debo hacer ejercicio regularmente? Si es asi, ¢qué tipo de ejercicio podria hacer?
* Los tratamientos tienen efectos secundarios?

*  Qué debo hacer si tengo alguno de estos efectos secundarios?

«  Con qué frecuencia debo volver a verlo si mi tratamiento esta ayudando?

«  Como sabra si mi tratamiento esta funcionando?

*  Qué debo hacer si tengo un brote de mis sintomas (los médicos llaman a esto una
"exacerbacion")?

+  Como puedo obtener mas informacién sobre la EPOC?

*  Qué es la "autogestion" y como puede ayudar?

*+  Cdmo afecta la EPOC a la vida de las personas?

+  Como puedo obtener ayuda para dejar de fumar?

+ Ademas de dejar de fumar, ¢ hay algo que pueda hacer para ayudarme?
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