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Neumonia

La neumonia es una infeccion pulmonar. Puede ser grave, por lo que es importante
recibir tratamiento rapidamente.

Esta informacion explica qué es la neumonia, los sintomas a los que hay que
prestar atencion y como se trata.

Qué es la neumonia?

La neumonia es una infeccién que provoca inflamacién (hinchazén) en los pulmones. Esta
causado por un virus, una bacteria o un hongo. Partes de tus pulmones pueden llenarse de
liquido, dificultando la respiracién.

Cuales son los sintomas de la neumonia?

La neumonia es una condacion grave que puede hacerte sentir muy mal. Los sintomas mas
comunes incluyen:

. Tos

. Fiebre o escalofrios

. Disnea

. Cansancio

«  Pérdida de apetito.

Algunas personas sienten dolor en el pecho al inhalar o exhalar. Esto se debe a que la

neumonia puede causar inflamacién en las capas de tejido alrededor de los pulmones, lo que
dificulta que los pulmones se muevan suavemente al respirar. Esto se llama pleuresia.

Tener neumonia a veces puede dificultar la inhalacién de suficiente oxigeno. Esto es muy
peligroso. Deberias buscar ayuda médica de emergencia si:

+  Se te pone un tinte azulado a los labios o a la piel bajo las unas
+ Te sientes confundido, o que otra persona note que estas confundido.
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Tu médico podria sugerir una radiografia de térax para comprobar si tienes neumonia.
También podrias hacerte un andlisis de sangre.

Cuales son las opciones de tratamiento para la neumonia?

Si tienes neumonia causada por bacterias, necesitaras tratamiento con antibioticos lo
antes posible. Los antibiéticos son medicamentos que matan las bacterias. Las bacterias son
la causa més comun de neumonia.

Si tu neumonia no es grave, probablemente tomaras los antibidticos en casa en pastillas.
Tu médico deberia consultarte después de unos dias para ver si los antibidticos estan
funcionando. Si no empiezas a sentirte mejor en los 3 dias siguientes a empezar con los
antibiéticos, deberias informar a tu médico. Es posible que deba probar un tipo diferente de
antibiético.

Es muy importante que termines todo el tratamiento de antibiéticos, incluso si empiezas a
sentirte mejor. Si no terminas las pastillas, algunas bacterias pueden no eliminarse. Pueden
comenzar a crecer en los pulmones nuevamente y la neumonia podria reaparecer y ser mas
dificil de tratar.

Los antibidticos pueden tener efectos secundarios. Los mas comunes son nauseas
(sensacién de malestar), vomitos o diarrea. Algunas personas desarrollan un sarpullido, lo
que podria sugerir una reaccién alérgica leve. Habla con tu médico si te sale un sarpullido
u otros efectos secundarios. Si eres alérgico a algun antibiético, como la penicilina, también
deberias informar a tu médico.

Los antibidticos no funcionaran si la neumonia es causada por un virus. Por lo general, la
neumonia viral desaparece por si sola. Pero puede que necesites antibidticos si tienes una
infeccion bacteriana al mismo tiempo que una infeccién viral.

Tendré que ir al hospital?

La mayoria de las personas con neumonia se recuperan en casa. Sin embargo, algunas
personas necesitan tratamiento en el hospital. Por ejemplo, tu médico puede pensar que
necesitas tratamiento hospitalario si eres mayor, si tienes otras condiciones médicas 0 si
tienes un caso mas grave de neumonia.

Si vas al hospital, te recetaran antibiéticos por goteo. También te administraran liquidos a
través del goteo si estds deshidratado o demasiado mal para beber. También se le controlara
la temperatura y la respiracién con regularidad.

Si tienes neumonia grave, también puede que te receten medicamentos llamados
corticosteroides (quiza hayas oido que se llaman esteroides). Estos ayudan a reducir la
inflamacion en los pulmones.

Cuidando de ti mismo

La neumonia debe tomarse en serio, incluso si eres joven y estas en forma. Es importante
cuidarse bien para ayudar en tu recuperacion. Aqui tienes algunas cosas sencillas que
puedes hacer:
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+ Descansa lo suficiente. Puedes empezar a hacer mas a medida que te sientas mejor,
pero no te esfuerces. No hagas nada que no te sientas lo suficientemente bien para
hacer.

+ Toma un analgésico de venta libre, como paracetamol o ibuprofeno, si tienes dolor o
fiebre. Asegurese de tomarlos de acuerdo con las instrucciones del paquete. Tomar
demasiado puede ser peligroso.

*  Beba muchos liquidos para no deshidratarse.

* Deja de fumar, si eres fumador, ahora es un buen momento para dejarlo. Fumar dafna
los pulmones y aumenta las probabilidades de volver a contraer neumonia. Su médico
puede ayudarle con formas de dejar de fumar.

Qué pasa después?

La neumonia es grave y, a veces, puede poner en peligro la vida. La mayoria de la gente se
recupera completamente con el tratamiento adecuado.

Si tu neumonia es causada por bacterias, es probable que los antibiéticos eliminen la
infeccion. Los antibiéticos no funcionan para la neumonia viral, pero esto suele mejorar por si
solo.

El tiempo de recuperacion depende de factores como tu edad, tu estado de salud general y
si necesitas tratamiento hospitalario. Las personas jévenes sin ninguna condicion subyacente
tienden a recuperarse mas rapido. Si eres mayor o tienes otra condicién que afecte a tu
salud, puede que tarde mas.

Si tus sintomas tardan en desaparecer, tu médico podria recomendarte otra radiografia de
torax para asegurarse de que la neumonia ha desaparecido.
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