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EPOC: ;Que es?

EPOC significa enfermedad pulmonar obstructiva cronica. Significa que el dafo
pulmonar impide que los pulmones funcionen tan bien como solian hacerlo. No
hay cura, pero hay tratamientos que pueden ayudar a evitar que empeore.

Puede usar nuestra informacion para hablar con su médico y decidir qué
tratamientos son adecuados para usted.

Qué es la EPOC?

Si tiene EPOC, las vias respiratorias de los pulmones se han dafiado durante muchos afnos.
Este dano suele ser causado por el tabaquismo. Pero hay otras cosas que pueden causar la
EPOC, como la inhalacién de otras sustancias quimicas venenosas (posiblemente a través
de la exposicidon prolongada a la contaminacidén atmosférica grave) y algunas afecciones
genéticas hereditarias.

Hay dos tipos principales de dafio pulmonar que causan la EPOC. Una es la bronquitis,
en la que las vias respiratorias se estrechan e inflaman, lo que dificulta la respiraciéon. Los
pulmones también pueden producir demasiada mucosidad, lo que causa tos.

La bronquitis causada por la EPOC dura mucho tiempo. No es lo mismo que tener bronquitis
causada por una infeccion.

El otro tipo de dafo es el enfisema. Esto hace que partes de los pulmones se vuelvan
menos elasticas (elasticas) para que no expriman el aire correctamente. Al exhalar, el aire
viejo queda atrapado en los pulmones. Por lo tanto, no obtiene la cantidad total de aire fresco
cuando inhala.

Tener EPOC puede significar que tiene bronquitis o enfisema, o ambos al mismo tiempo.
Cuales son los sintomas?
Los principales sintomas de la EPOC son tos y dificultad para respirar. La tos puede durar

mucho tiempo. Y es posible que le falte el aire haciendo cosas cotidianas, como salir a
caminar o hacer las tareas domésticas.
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A veces puede tener ataques, cuando los sintomas de la EPOC de repente empeoran mucho
mas de lo habitual. Los médicos llaman a estas exacerbaciones. Si tiene problemas para
respirar, siempre debe consultar a un médico o ir al hospital de inmediato.

Si fumas, es posible que te hayas acostumbrado a toser y pienses que es normal. Pero la tos
puede ser un signo de dafio pulmonar, por lo que es importante que un médico la revise.

Qué me va a pasar?

Es dificil decir lo que te sucedera como individuo. Los tratamientos no pueden reparar el
dafno a los pulmones, pero pueden ayudar a evitar que empeore.

Muchas personas viven con EPOC durante muchos afios sin que empeore. Pero otros
empeoran mas rapidamente y algunas personas mueren a los pocos afos de haber sido
diagnosticadas.

Dejar de fumar ayuda a retrasar el dafo causado por la EPOC. También es mas probable
que le vaya mejor si no tiene otras enfermedades graves, si los problemas pulmonares no
son hereditarios y si sus sintomas no son graves cuando recibe el tratamiento por primera
vez.

Tratar de mantener un peso saludable puede ayudar con los sintomas. Por ejemplo, las
personas con bajo peso tienden a tener un peor desempefo, por lo que es importante comer
con regularidad y mantener la fuerza. Por otro lado, si tienes sobrepeso, perder algo de peso
podria ayudarte a respirar mas facilmente.

No es sorprendente que la EPOC pueda provocar depresion en algunas personas. Hable con
su meédico si se siente deprimido. Hay tratamientos que pueden ayudar.

Su médico debe verlo al menos cada seis meses, dependiendo de la gravedad de sus
sintomas. Estos chequeos regulares ayudan a su médico a controlar si su medicamento es
tan eficaz como deberia ser.

Dénde obtener mas ayuda o apoyo

La EPOC es una afeccidn grave, y es posible que obtener ayuda y apoyo le facilite la vida.
Varios grupos de apoyo y organizaciones benéficas ofrecen ayuda y asesoramiento a las
personas con EPOC. Por ejemplo, en el Reino Unido, la Fundacion Britanica del Pulmén
(blf.org.uk) dirige grupos de pacientes de Breathe Easy para personas con problemas
respiratorios, asi como una linea de ayuda.
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